Aikido & IAIDO

DIE perfekte Verbindung

Verband asiatischer Kampfkiinste e.V.

Der VAK e.V. ist ein nationaler Budo-Verband mit Schwerpunkt japanische
Kampfkiinste. Auf gemeinsamen Lehrgangen schaffen wir seit mehr als 25
Jahren die Gelegenheit, Gber den eigenen Tellerrand hinauszublicken.
Besonders deutlich wird das bei unserem laido-Stil Shingitai.

Der Begriinder Patrick Dimayuga (8. DAN Aikido) schuf damit eine stehende
Variante des Seitei-laido, alle Formen dieses Ryu erganzen vor allem fir
Aikido-Ka jeglichen Alters perfekt die Aikido-Ubungen.

Beim VAK e.V. haben wir fur unsere Mitglieder die Moglichkeit der
Zusatzqualifizierungen geschaffen, so ist es jedem gewillten Budoka mog-
lich, die Kenntnisse der eigenen Kampfkunst auf andere Budoarten zu tber-
tragen und dort in Wochenendkursen und auf allgemeinen Lehrgangen zu
graduieren. Bereist existierende Gurtelgrade konnen dabei angerechnet

werden.

Bei Interesse wende dich gerne an unsere Vorsitzenden
Thomas Moser (Vorsitzenderl@verband-asiatischer-
kampfkuenste.de) oder

Dr. Michael Schwindel (Vorsitzender2 @verband-asiatischer-

kampfkuenste.de).




In unserem Hombu-Dojo in Teugn (Budokan Saal e.V., Ndhe Kelheim) hast

du die Gelegenheit, erst einmal ohne eine Mitgliedschaft im Verband die
Grundlagen des Shingitai zu erlernen.

Die Termine dazu und weitere Informationen findest du auf unserer
Webprasenz www.verbandasiatischerkampfkuenste.de .

Ubrigens: Natiirlich haben wir fiir den Anfang auch ein Bokken
(Holzschwert) oder dann ein laito fiir dich - damit bekommst du das
Feeling fiir eine Metallwaffe.

Vielleicht interessieren dich auch unsere anderen Angebote - gerne heifRen
wir dich auch hierzu willkommen, denn Budo verbindet.
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