
Lehrgang Verband asiatischer Kampfkünste e.V. 

 

 
 

Menkyo-Seminar 
Innerhalb des VaK e.V. ist die MENKYO eine sog. Lehrlizenz bzw. Budolehrlizenz. Inhaber der 

Menkyo-Lizenz innerhalb des VaK e.V. sind lizenzierte und qualifizierte Budolehrer des Verbandes. 

 

31.11. & 01.12.2024 
(Samstag 10:00 bis 17:00 Uhr/ Sonntag 9:30 bis 14:00 Uhr)   

 
Dojo Budokan Saal e.V. 

Ringstr. 5a 93356 Teugn 

 

Inhalte     Referent 
Strafrecht/ 

Waffenrecht/ 

Vereinsrecht:  Mike Brauer 

Geschichte/ 

Philosophie/ 

Didaktik:    Thomas Moser 

Medizin/ 

Erste Hilfe:      Rainer Marb 

(Genaueres siehe Seite 2)  

Seminarkosten: Beide Tage € 25,- 
 

Übernachtungsmöglichkeiten:  
Hotel Stanglbräu, Dorfstr. 11, 93345 Herrnwahlthann 

In Kelheim und Umgebung finden sich inzwischen mehrere Boarding-häuser, bitte 

unter www.kelheim.de recherchieren! 
 

Anmeldungen:  
Anmeldeliste über das Dojo bis 15.11.2024 an moserthomas@email.de 

 

Inhalte: 
Das Seminar richtet sich an Budolehrer*innen und solche, die einfach mehr über Budo 

erfahren möchten. Neue Inhalte wie z.B. mehr Praxis, didaktische Hilfestellungen und 

aktuelle Fallbeispiele im Recht prägen das neu strukturierte Seminar inklusive der 

neuen Menkyo-Ordnung.  

http://www.kelheim.de/
mailto:moserthomas@email.de


Das Seminar schließt am Sonntag mit einer „Prüfung“ in Plenumsrunde, nach der 

Teilnahme an diesen beiden Tagen wird eine Menkyo-Lizenz erteilt. 
 

Neu: Es gibt für alle nur mehr zwei Menkyo-Lizenzen (Menkyo und Menkyo-Lehrer), 

alte Lizenzen werden gerne übertragen.  
 

Abendgestaltung: 
Samstagabend findet ein gemeinsames Abendessen á la carte ab 18:30 Uhr statt. 

Genaueres hierzu auf dem Seminar. 

 

Lehrinhalte nach der neuen Menkyo-Ordnung (neue Inhalte in BLAU) 

 

1. RECHT 

• Strafgesetzbuch und Bürgerliches Gesetzbuch betreffend verschiedener 

Formen der Körperverletzung, Notwehr, Nothilfe, Überschreitung der 

Notwehr, Jedermannsrechte 

• Vereins-/Verbandsrecht 

• Versicherungsschutz 

• Datenschutz 

• Waffenrecht 

• Die Leitung eines Dojo/Dojang 

 

2. BUDOGESCHICHTE bzw. –PHILOSOPHIE 

 

• Budo und Spiritualität 

• Entstehung, Entwicklung des Budo 

• Budogrundsätze 

• Wichtige Begrifflichkeiten 

• Die Kampfkünste in ihrer Gesamtheit 

 

3. MEDIZINISCHES  

 

• Grundlagen der Anatomie und Physiologie  

• Grundlagen der asiatischen Medizin 

• Prävention 

• 1. Hilfe/Sofortmaßnahmen 

 

4. PÄDAGOGIK UND PSYCHOLOGIE DES BUDO 

• Trainingsdidaktik und -methodik 

• Umgang mit verschiedenen Adressaten 

 

5. SELBSTERFAHRUNG UND –ERFORSCHUNG 

 

• Budo 

• Reise ins Innere Erleben - Tiefenatmung 

• Meditation im Sitzen, Gehen und Stehen 

 

 

Es wäre schön, wenn wir mit den Inhalten und Neuerungen dein Interesse geweckt 

haben würden        

 

 


