Willkommen

SAMSTAG - 24. BUNDESLEHRGANG 2026

11:10

Uhrzeit Halle Matte
10:00 BegriiBung
i : Richard Schonherr mit Team Horgau:
10:10 Dr. Michael Schwindel: Karate & Kyusho Allkampf-Jitsu (EinfGhrung 1)
Pause 11:00

Mike Brauer: Hanbo-litsu (Einfiihrung)

Robert Schilling: Jiu-Jitsu

12:10 hede Klar\‘:gl::::f;:'algf {:‘:':lngl:al-SEltel}. (nahtloser Ubergang vom Stand zum Boden -
ger geeigne Folgen und Konter |}
13:00 Pause & Gruppenfoto
14:10 Dr. Michael Schwindel: Karate & Kyusho Mike Brauer: Hanbo-Jitsu INTENSIV
Pause 15:00

: René DieBner: Tae_i;wo_nd-o [Hyong & Poomse Richard Schanherr mit Team :

15:10 als Grundlage fiir Einschrittkampf und Al Jitsu (E I ullllwu

Selbstverteidigung 1) lkampf inflihrung

16:00 Pause 16:00

16:10 Ein Angriff - viele Erwiderungen! Die Referenten zeigen Abwehrtechniken aus ihren Kampfkiinsten.
g Angriff: Schwinger/Boxerschlag

17:00 Abgru

SONNTAG - 24. BUNDESLEHRGANG 2026

ERWACHSENE & JUGENDLICHE

ab 19:00 Uhr Abendessen // dann JHV
Ende Samstag

Uhrzeit

BUNDES
LEHRGANG

Verband asiatischer
Kampfkiinste e.V.
in Teugn (Bayern)

- 2026

KINDER

Nebenfliche/Gymnastikraum

Uhrzeit Halle Matte

09:10 Einfinden und Angrufl
Robert Schilling: Jiu-Jitsu

09:20 Thomas Moser: Myoshin-Ryu (nahtioser Ubergang vom Stand zum Boden -
Folgen und Kenter I1) .

10:10 Pause 10:10 -

11:10 Pause 11:10

René DieBner: Taekwondo (Hyong & Poomse i Sees 25
11:20 als Grundlage fir Einschrittkampf und Thomas Moser: A'k_”'tsu & Aikido
Selbstverteidigung 1) (hart-weich)
12:10 Pause 12:10
g Jens Klarenbach: laido (Tachiuchi-No-Kurai: A
12:20 Partnerf n mit Bokken) Thomas Moser: Aikijitsu INTENSIV

Pause 10:00
10:20 René DieBner: Taeckwondo
Pause 11:00
11:20 Dr. Michael Schwindel: Karate-Do
| Pause z_z:mr o
12:20 Robert Schilling: Jiu-Jitsu
13:00 Ende Kinder
Ubergabe Urkunden Kinder 13:05 Uhr

INTENSIV: Fiir Budoka mit Erfahrung in dieser Budokunst

Offizielles AbgriiBen: Ende 24. Bundeslehrgang
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_ Bundeslehrgang

Verband asiatischer Kampfkinste e.V.




	Verleihungen und Erhöhungen

