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Inhalte:
e Zahlen und Fakten

e Selbstverteidigung oder Selbstbehauptung?

e Das Programm des VAK e.V. und Budokan Saal e.V.
e Praxis und Theorie

e Abschluss mit Ubergabe der Zertifikate

Zeit: Sonntag, 30.03.2025, 11:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Dojo Budokan Saal e.V., RingstraBe 5, 93356 Teugn
Gebiihr: 20€

Anmeldung unter Vorsitzender1@verband-asiatischer-kampfkuenste.de
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