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Themen in Vorbereitung einer  

Dan-Prüfung im VAK e.V.  

 

Der Prüfling kann in Übereinkunft mit dem Prüfungsvorsitzenden/seinem 
Lehrer ein Thema vorschlagen, Änderungen sind seitens der 
Prüfungskommission aber möglich, z. B. bei starker Ähnlichkeit zu einer 
vorher verfassten Arbeit. Bei vollkommen andersartiger Verfahrensweise 
bisher kann gerne Kontakt mit der Vorstandschaft aufgenommen werden. 

Beispiele für mögliche Themen (xy = beliebiger Begriff einsetzbar) 

Themenbereich  
Budo allgemein Kampfkunst in anderen Ländern, z. B. … 
 Die Kampfkunst xy in xy 
 Der Aspekt xy in der Kampfkunst xy 
 Der Vergleich der Technik(en) xy in den 

Budoarten xy und xy 
 Mythologie in der Kampfkunst xy 
Kampfkunstspezifisch Der Stil xy in der Kampfkunst xy 
 Mein Ryu 
 Die Einführung der Technik(en) xy  
 Das Üben der Technik(en) xy 
 Der Stil xy im Vergleich mit xy in 

verschiedenen Ländern 
 Das Prinzip xy 
 Waffen und Waffentechniken in xy 
Personenbezogen  Die Bedeutung meiner Kampfkunst für mein 

Leben 
 Alternativen zu Graduierungen? 
Didaktik Der Aufbau eines Trainings mit Beispielen 
 Anforderungen im Training am Beispiel xy 
Recht Budo und Vereinsrecht 
 Rechtliche Grundlagen des Trainings 
 Die Aufgaben der Dojoleitung mit 

Praxisbeipielen 
Medizin Erste Hilfe im Training 
 Ich packe meinen Koffer: notwendige und 

sinnvolle 1.-Hilfe-Ausstattung im Dojo 
 


