
Neue Menkyo-Lizenzträger beim Verband 

Am letzten Wochenende trafen sich etliche Teilnehmer zum Lizenzlehrgang 
Menkyo im Dojo des Budokan Saal e.V. in Teugn. Gespannt warteten sie auf die 
neuen Inhalte, die -dem Trainerschein anderer Verbände vergleichbar- sie für 
den Aufbau ihres Trainings ertüchtigen und das Wissen um die Kampfkünste 
noch steigern sollte. Nach einer kurzen Erklärung durch den Ersten 
Vorsitzenden Thomas Moser demonstrierte Mike Brauer diesen neuen Zugang 
gleich mit vielen Alltagsbeispielen aus dem Gesetzesbereich, die er mit den 
gängigen Rechtsvorschriften in Verbindung brachte. Rainer Marb begann mit 
theoretischen kurzen Inputs zum Thema 1.Hilfe - Aus der Praxis für die Praxis-, 
im zweiten Teil dann konnten die Teilnehmer ihre Kenntnisse in der 
Erstversorgung erneuern, vertiefen und mit den zahlreichen Materialien üben. 
Höhepunkt waren dabei die Übungen an einer Herz-Lungen-Wiederbelebungs-
puppe und einem Übungsdefibrilator. Bei 
dieser praktischen Einheit unter-stützten 
sich die Referenten Rainer Marb, Mike und 
Beate Brauer, um so allen Fragen gerecht zu 
werden und jedem Budolehrer eine 
individuelle Betreuung zukommen zu lassen. 
Besonders ging Rainer Marb auf mögliche 
Situationen im Budotraining ein, denn 
gerade hierfür ist der Menkyo gemacht. Thomas Moser erläuterte in seinen 
Einheiten detailliert die Entstehung und die Notwendigkeit der Budokünste, 
verglich wissenschaftlich überprüfbare Erkenntnisse mit der eher subjektiven 
Geschichtsschreibung und sprach ebenso neuer Entwicklungen an. Im 
gemeinsamen Austausch wurden dabei auch Rituale und Traditionen unter 
verschiedenen Gesichtspunkten eruiert und ob ihres Zwecks besprochen. 
Abends fand in gemütlicher Runde in einem Gasthaus eine lockere 
Weiterführung der Menkyo-Inhalte statt, bevor man am Sonntag mit einer 
Kaffeerunde den zweiten Tag begann. Dr. Michael Schwindel knüpfte in seiner 
Einführung kurz an die Didaktik- und Methodikinhalte des letzten Jahres an, 
gab aber vor allem Denkanstöße zum Training mit den verschiedenen 
Adressaten im Kampfkunsttraining. Zum Lehrgangsende attestierten 
Referenten wie Budoka eine rundum interessante Veranstaltung, so konnten 
alle Teilnehmer am Ende ihre Lizenzurkunde zum Menkyo in Empfang nehmen.  

 



Unsere neuen (zum Teil auch „alte“ Lizenzträger) Budo-Lehrer (Menkyo) sind: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

 

 

 

Fürst Angela 

Hauschke Peter 

Schönherr Robert 

Thoma Jutta 

Gewitsch Michael 

Schlickenrieder Klaus 

Langer Paul 


