Zweite Zusatzqualifizierung mit Hanbo-Jitsu in

Helmstadt
Am 14. und 15.Marz fand bei den Orcas in Baden-Wiurttemberg ein Lehr-

gang mit dem 90cm langen Stock, dem so genannten Hanbo, statt.
" [ '8 Als Bestandteil der im Verband asiatischer Kampfkinste seit 2025
i} etablierten Zusatzqualifizierungen, d.h. Fortbildungen mit
der Moglichkeit, am Ende zu graduieren, vermittelte Mike 7
Brauer mit Unterstutzung von Michael Fromm und Beate |
W Brauer das Grundrepertoire des Hanbo-Jitsu-Prifungs-
programmes. Dass der Hanbo aber auch sehr schmerz-
haft eingesetzt werden kann, das war eine sich wieder-

holende Erfahrung fur viele Teilnehmer. Oft wurden die

aus anderen Kampfkinsten schon bekannten Hebel-
und Wurgetechniken auf den Hanbo umgeminzt, eine Tatsache,

die nicht immer leicht umzusetzen war. Nebenbei fuhrte Beate

dann in die Grundstellungen, das richtige Verbeugen mit Stock

und in die Schlag- und

_ StoRtechniken mit dem
)E ' Hanbo ein. Kleine Pausen
”ml" mit toller Verpflegung

(Danke an das ausrich-

tende Dojo der Orcas)

fuhrten zu langer anhalten-
der Aufnahmebereitschaft, so dass nach Stunden des Ubens den Teilneh-
mern das positive Ergebnis mitgeteilt werden konnte. Michael Fromm unter-
richtete immer wieder
Einheiten des Hanbo-
Jitsu und legte mit ein-
geflochtenen De-
monstrationen und

Vorfuhrungen, z.B. der

zweiten Hanbo-Kata,

seine Prufung zum 2. Dan Hanbo-Jitsu mit grolRem Erfolg ab.



Folgende Budoka haben ihre Kyu-Prifung im Hanbo-Jitsu erfolgreich absol-

viert Aberle Rainer 4. Kyu
Haase Stefanie 5. Kyu
Hoffmann Natascha 5. Kyu
Jirous Karolin 5. Kyu
Schilling Robert 5. Kyu
Schilling Silke 4. Kyu
Stapf Sebastian 4. Kyu
Engelhard Gunther 4. Kyu
Schwindel Michael 4. Kyu
Witossek Markus 4. Kyu
Moser Thomas 4. Kyu
Kapis Matthias 4. Kyu

Einig war man sich dann wieder im Feedback zum Lehrgang und zu der
Neuerung der Zusatzqualifizierung: Eine tolle und runde Sache! Und so en-
dete der Sonntag mit dem grofien Beifall und dem Dank an den Referenten,
die Unterstutzer und die Ausrichter Gunther und Moni sowie ihren Helfern.

Schon im nachsten Monat folgen die Qualifizierungen in Shingitai-laido und

dann im Aikijitsu in Teugn.




