
Ausbildung Selbstbehauptung 
                

Teil 2: Selbstbehauptung für Personal, Rettung etc. 
(inkl. Teilaspekt Systemisches Coaching) 

mit Thomas Moser, Mike Brauer, R. Marb 
 

 

Inhalte:  
• Zahlen und Fakten 

• Wege der Deeskalation 

• Selbstschutztechniken im Rollenspiel 

• Praxis und Theorie 

• Abschluss mit Übergabe der Zertifikate (Selbstbehauptungslehrkraft Stufe 2) 

 

Zeit: Samstag, 27.6., 11:00 bis 16:00 Uhr, Sonntag, 28.6., 10:00 bis 14:00 Uhr 

Ort: Dojo Budokan Saal e.V., Ringstraße 5, 93356 Teugn 

Gebühr: 30€ (Bitte Überweisung an den VAK e.V.) 

 
Anmeldung unter Vorsitzender1@verband-asiatischer-kampfkuenste.de 

mailto:Vorsitzender1@verband-asiatischer-kampfkuenste.de

