
 

Verband asiatischer Kampfkünste 

e.V. 2024 

in Saal an der Donau 

 

Wir wollen uns gemeinsam einem Thema der Kampfkünste allgemein widmen – dem Shin 

Gi Tai: Körper und Geist werden eins - 心技体. 

Es werden erstmals (wieder) den Kampfkünsten Themen zugeordnet (siehe Ablaufplan, 

folgt noch), d. h. jeder Teilnehmer /jede Teilnehmerin kann neben der Budoart auch die 

Thematik wählen, die für ihn/sie interessant ist. 

 

Lehrgang Shin Gi Tai 

 

Als Referenten dürfen wir folgende hochkarätige Budoka begrüßen: 

 

Aikido & Shotokan-Karate-Do 
Michael Schwindel 

 
Aikijitsu (Otsuki-Ryu), Aikido (Shingitai) 

Thomas Moser 
 

Iaido (verschiedene Stile) 
Thomas Moser 

Uli Herbertz 
Jens Klarenbach 

 
Idokan Zen Do Karate & Ido 

Josef Holzmann 
 

Aikido 
Peter Hauschke 

 
Shotokan-Karate-Koryu-Do 

Thomas Moser 
 

Okinawa-Kobudo & Shorin-Ryu-Karate 
Robert Schötz 
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WANN: Samstag, 11.05. bis Sonntag, 12.05.2024 

Sa. 09:45 – 17:00 h, So. 09:30 – 13:30 h 

 Freitagabend: Ankommen und gemütliches 

Beisammensein ab 18:00 Uhr im Stanglbräu 

(Referentenhotel, siehe unten); Bitte um kurze 

Rückmeldung, wer Freitag zu Abend essen möchte. 

 (Anzahl genügt; Nur für die Planung des Raumes – wäre 

doch schön, wenn wir da schon etwas zusammensitzen 

könnten) 

WO: Schulturnhalle Saal an der Donau 

Lindenstr. 28, 93342 Saal an der Donau 
 

Bitte mitbringen: BO, Hanbo oder Jo, Bokken und Iai-To 
 

Gebühren: 

 Unter 16 Jahre Ab 16 Jahre 

Teilnahme 2 Tage 

Seminar 
40€ 50 € 

Teilnahme 1 Tag 

Seminar 
30 € 40 € 

Weil gerade in der Gastronomie die Preise enorm gestiegen sind, wird eine „kleine“ 

Speisekarte zur Verfügung gestellt, so kann jeder nach seinem individuellen Geschmack 

auswählen und den Kostenrahmen selbst bestimmen. 

Abendessen mit 

Vorbestellung 

(Bezahlung vor Ort) 

individuell 

Achtung:  

Sollte die max. Personenzahl erreicht sein, so werden Teilnehmer mit 2 Tagen bevorzugt. 
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Anmeldungen bitte unter vorsitzender1@verband-asiatischer-

kampfkuenste.de oder unter kassenwart@verband-asiatischer-

kampfkuenste.de. 

 

Überweisung auf  

(Bankverbindung:)  VR Bank Meitingen 

   IBAN DE82 7206 2152 0003 2884 04 

   BIC GENODEF1MTG 

   Stichwort Shin Gi Tai 2024 und „Dojoname“ 

Verpflegung: Für Verpflegung in der Halle mit Kaffee und Kuchen am 

Samstag wie auch Sonntag ist gesorgt – bitte Kleingeld 

mitnehmen.   
 

Abendessen: Am Samstagabend findet ab 19:00 Uhr beim Stanglbräu 

in Herrnwahlthann ein gemeinsames Abendessen statt. Um Erscheinen 

in angemessener Kleidung wird gebeten. 

Abendessen und Getränke sind vor Ort zu bezahlen. 
 

Übernachtung und Sonstiges 

Jede Gruppe/Teilnehmer ist für deren/seine Übernachtung/Unterkunft 

und Verpflegung selbst verantwortlich. Allerdings können Getränke etc. 

in der Halle erworben werden. Die Zimmer im Referenten- und in der 

Abendessenörtlichkeit Stanglbräu können per Mail an 

moserthomas@email.de gebucht werden, wir haben diese dort schon 

für dich/euch geblockt. 

 

Übernachtung im Dojo: Der Budokan Saal e.V. bietet für 5€ pro Nacht 

die Möglichkeit an, im Dojo (Ringstr. 5, 93356 Teugn) zu übernachten. 

Der Türcode wird bei Anfahrt mitgeteilt. Das Dojo verfügt über je eine 

Toilette und je zwei Duschen (m/w) sowie zwei Umkleiden und zwei 
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Trainingsräume mit Matten. Kaffeemaschine inkl. Kaffeepulver und 

Filter, Getränke, Geschirr etc. sind vor Ort. 

 

Das Hotel Stanglbräu (siehe unten, Referentenhotel und Dinnerort) 

bietet außer für die Referenten noch Übernachtungskapazitäten an. 

Bitte unter moserthomas@email.de anfragen, wir organisieren dann die 

Zimmer. Weitere Übernachtungsbetriebe finden sich auf der 

Homepageseite der Stadt Kelheim. 
 

Wichtig: Zwischen der Halle und dem Dinnerort/Referentenhotel liegen 

12km. Dies bitte bei der Planung beachten. 

Vorgeschlagen ist wegen ihrer örtlichen Nähe zum Abendessen oder 

zur Halle: 

 

Auf dein Kommen freut sich das Vak-Vorstandsteam und der Budokan 

Saal e.V.! 

 

Zimmerpreise und Anzahl Zimmer Stanglbräu (immer inkl. Frühstück) 

4x Dreibettzimmer Standard für 120 Euro 

7x Doppelzimmer Komfort für 112 Euro 

4x Doppelzimmer Standard für 102 Euro 

8x Kleines Doppelzimmer für 94,50 Euro (mit Dachschräge) 

8x Einzelzimmer Komfort für 78 Euro 

5x Familienzimmer mit 4 Betten für 145 Euro 

Bitte bei Buchung Zimmerwünsche mitangeben! 

 

Stanglbräu 
Dorfstr. 11 

93345 Herrnwahlthann 
09448 91830 

info@stanglbraeu.de 
10 Min. zur Halle 

0 Min. zum Abendessen 
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