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Koryu Do in
Aikido
Aikijitsu

Karate-Do

Kobudo




Koryu Do bedeutet ,Die kleine, personliche Schule des (/eines) Weges.*

o
Aikijitsu KC) ryu Do Aikido ;”b

-

17 ist es moglich, beim Budokan Saal e.V. in beiden Kampfkunsten unter Beruck-
htigung der elementaren Unterschiede zeitgleich eine Kyu-Priufung abzulegen.

r Prufling hat dies in Absprache mit seinem Sensei bei der Anmeldung mitanzugeben.

dann die doppelte Prufungsgebuhr abzugeben, weil wir an einen Verband angeschlossen

welcher pro Kyu-Prifung 20€ angesetzt hat. Der Prufling erhalt damit auch zwei Urkun-
den.

ichtig: Der Unterschied zwischen Aikido und Aikijtsu muss deutlich zu erkennen sein.

In der Ubergangszeit werden Einstufungspriifungen erfolgen.




Aikijitsu

5. Kyu - Gelbgurt

Aikido /ak
|-

%
Bei Prufung in beiden Kampfkinsten: }’b

Demonstration der unterschiedlichen Technikausfuhrungen

Fallschule
Shiho-Nage (auch direkt):
leichseitiges Handgelenkfassen

diagonales Handgelenkfassen

rimi-Nage: Schlag von oben
Ikkatsu:

. Schlag von oben

diagonales Handgelenkfassen

paralleles Handgelenkfassen

de Handgelenke von vorne gefasst

Ide Hande fassen ein Handgelenk

eine Technik nach Wahl gegen:
en (vorne, hinten), Jackefassen,
mmern, Schlager, Haarefassen

L
Techniken jeweils in Irimi und Tenkan

Shiho-Nage:
. gleichseitiges Handgelenkfassen

Fallschule

.—é— . diagonales Handgelenkfassen
= , Irimi-Nage: Shomen Uchi
anr Ikkyo:
I:Ebb . Schlag von oben
P . diagonales Handgelenkfassen

:(ﬁ . paralleles Handgelenkfassen

. beide Handgelenke von vorne gefasst
. beide Hande fassen ein Handgelenk

Tai-no-henko
Kokyuho - aus Zaho




Aikijitsu Aikido /‘:,k

4. Kyu - Orangegurt 2z
Bei Prifung in beiden Kampfkinsten: }’LJ
Demonstration der unterschiedlichen Technikausfuhrungen . ﬁ
\orkenntnisse 5. KYU und Fallschule Vorkenntnisse 5. KYU und Fallschule
Shiho-Nage (auch direkt): Shiho-Nage:

beide Handgelenke von vore gefasst . beide Handgelenke von vorne gefasst

beide Hande fassen ein Handgelenk +  beide Hande fassen ein Handgelenk

Irimi-Nage, Ikkatsu und Kote-Gaeshi: Irimi-Nage, lkkyo und Kote-Gaesh:

Tsuki - Tsuki
. diagonales Handgelenkfassen

. diagonales Handgelenkfassen

. paralleles Handgelenkfassen - paralleles Handgelenkfassen

beide Handgelenke von vorne gefasst . beide Handgelenke von vorne gefasst

beide Hande fassen ein Handgelenk . beide Hande fassen ein Handgelenk

Nikkajo-Gatame & Nikkatsu: Kaiten-Nage (Soto und Uchi):
. gleichseitiges Handgelenkfassen

. Schlag von oben
Nikkyo:
. Schlag von oben

I . Varianten Handgelenkfassen
mmern, Boxer u. Schlager, Haarefassen, Tai-no-henko

gleichseitiges Handgelenkfassen
. Schlag von oben
eils zwei Techniken nach Wahl gegen:

urgen, Jackefassen, Messerangriff

hwitzkasten, Strangulation, FuBangriff Kokyuho - aus Zaho




Aikijitsu Aikido /%,\
3. Kyu - Grungurt .
Bei Prufung in beiden Kampfkinsten: }’b

Demonstration der unterschiedlichen Technikausfuhrungen

enntnisse & Fallschule, zusatzlich freier Fall
Shiho-Nage (auch direkt):

Shomen Uchi, Yokomen-Uchi

Jacke fassen

Irimi-Nage

Kote-Gaeshi:

. diagonales Handgelenkfassen

. Jacke fassen

. beide Hande fassen ein Handgelenk

. beide Hande von vorne gefasst

I-Nage: Tsuki, diagonales Handgelenkfassen
No Agito

Oguruma-Nage: Yokomen-Uchi

Tsuki: Oi, Gyaku, Tate

drei Techniken nach Wahl gegen folgen-
de Angriffe: Wirgen, Messerangriff,
lammern, Boxer u. Schlager, Haarfassen,
Schwitzkasten, Strangulation, FuBangriff

Vorkenntnisse & Fallschule, zusatzlich freier Fall
Shiho-Nage: Shomen Uchi, Yokomen-Uchi

Irimi-Nage (auch Sokumen): Katate-Ryote-Dori
Kote-Gaeshi:

. diagonales Handgelenkfassen

. Jacke fassen

. beide Hande fassen ein Handgelenk

. beide Hande von vorne gefasst

Zenpo-Nage: Tsuki, diagonales Handgelenkfassen
Tenchi-Nage: Ryote-Tori

Hebelhaltetechniken Ikkyo bis Sankyo gegen
Shomen Uchi, Yokomen-Uchi, Varianten Handge-
lenkfassen

Ushiro-Waza: eine Technik nach Wahl




Aikijitsu

2. Kyu - Blaugurt

Aikido /ak
|-

%
Bei Prufung in beiden Kampfkinsten: }’b
Demonstration der unterschiedlichen Technikausfuhrungen

Vorkenntnisse
Ushiro-Nage: zwei Techniken nach Wanhl
Hebelhaltetechniken lkkyo, Nikyo, Sankyo

onales Handgelenkfassen und Schlag von oben

Is vier Techniken nach Wahl gg. folgende An-
griffe: Wurgen, Jackefassen, Messerangriff

mklammern, Boxer u. Schlager, Haarfassen,

Schwitzkasten, Strangulation, FuBangriff

Hiza-Kiri gegen 4 verschiedene Angriffe

»
Vorkenntnisse 3@

Ushiro-Nage: zwei Techniken nach Wahl

Ikkyo - Yonkyo

. Schlag von oben

. diagonales Handgelenkfassen

. paralleles Handgelenkfassen

. beide Handgelenke von vorne gefasst

. beide Hande fassen ein Handgelenk

. Jacke fassen

.  Griff einer Hand von hinten und Wiirgen
Koshi-Nage: zwei Angriffe nach Wahl
Kote-Gaeshi: beide Hande von hinten gefasst

Juyi-Garami/Nage: beide Hande von hinten ge-
fasst

Sumi-Otoshi: Varianten Handgelenkfassen
Ushiro-Nage: zwei Techniken nach Wahl

Suwari-Waza: lkkyo mit versch. Angriffen




Aikijitsu

1. Kyu - Braungurt

Bei Prafung in beiden Kampfkunsten:
Demonstration der unterschiedlichen Technikausfuhrungen

Vorkenntnisse & Fallschule
Koshi-Nage: Schlag von oben
beidhandiges Handgelenkfassen
paralleles Handgelenkfassen

miges Wurgen von hinten und gleich-
zeitigem Halten einer Hand

eils funf Techniken nach Wahl gegen:

rgen, Jackefassen, Stockangriff, Mes-
riff, Umklammern, Boxer u. Schlager,

assen, Schwitzkasten, Strangulation,

FuBangriff

ari-Waza Nikyo gegen Schlag von oben

Konoha-Otoshi an fluinf Beispielen

Funf Techniken gegen Verhindern des
Schwertziehens

Aikido

""b
.45
Vorkenntnisse & Fallschule -!

Irimi-Nage & Koshi-Nage & Kote Gaeshi

. einhandiges Handgelenkfassen

. gleichseitiges Handgelenkfassen

. Jackefassen von hinten und Halten einer Hand
. beide Hande fassen ein Handgelenk
Kaiten-Nage: Schlag von oben & StoR

Tenchi-Nage: Varianten Handgelenkfassen
Hebelhaltetechnik Ikkyo-Gonkyo

Schlag von oben, Varianten Handgelenkfassen, StoR
von vorne, Umklammern & Kragen fassen von hin-
ten

Ushiro-Waza: drei Techniken nach Wahl
Suwari-Waza Nikkyo gegen Schlag von oben
Gegentechniken -Kote Gaeshi ./. Kote Gaeshi
-Irimi Nage ./. Kote Gaeshi

-Irimi Nage ./. Irimi Nage

Jo Waza -13 Jo Kata
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Aikijitsu Aikido
Dangrade

Die Graduierungen im Danbereich bedingen grundsatzlich

einer jeweils eigenen Prufung. -
0 hier gelten die einschlagigen Prufungsprogramme des Vak e.V. \ W ¢
, & ¢
S

dokan A Saal e.V. ~§




